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Megvalósított közösségi programok 

 

A projekt keretében beszerzett eszközök használatával a projekt keretében az alábbi 
közösségi programok valósultak meg:  

Bihari néptánc hagyományok és táncház 

 

2021. július 4-én 18 órától a Baráti Kör a néptánc hagyományokkal kapcsolatos 
programot szervezett a lakosság számára a Faluházban. A program első részében 
Markovics Sándor koreográfus tartott előadást és bemutatót a bihari néptánc 
hagyományokról, majd táncház kezdődött, melyen a Húzós Banda szolgáltatta a zenét. A 
Péterszegi Rozmaring Néptánccsoport tagjai is aktívan részt vettek a rendezvényen, 
valamint sok látogató is érkezett a faluból. Egy nagyon jó hangulatú közösségi programot 
sikerült szervezni, mely nagy élményt jelentett mindenki számára.  

 

A mindennapi kenyerünk 

 

„A fermentált élelmiszerek jótékony hatása a mikrobiomra” címmel tartott előadást június 
12-én a Faluházban Dr. Borsos Gizella szakgyógyszerész, a Szent Márton Patika vezető 
gyógyszerésze. A Szentpéterszegiek Baráti Körének Egyesülete meghívására érkezett 
hozzánk és előadásában kitért arra, hogy mit tehetünk egészségünk érdekében, hogyan 
változtassunk a táplálkozási szokásainkon. A rendezvény előtt egy nappal a Baráti Kör 
tagjai gyógyszerésznő és segítőtársa, Tikász Ildikó vezetésével kovászos kenyeret 
gyúrtak be, melyet aztán másnap a kemencében megsütöttek, valamint kenyérlángost is 
készítettek a vendégeknek.  

A program második részében Dr. Szilágyi Miklós úr ismertette egészségmegőrző 
programját, mely sokak érdeklődését felkeltette. Az előadás után megkóstolták 
vendégeink a kenyérlángost és a kisült kenyereket, ill. megtekintették a kovászos kenyér 
készítésének munkafázisait. 

 

 

 

 



Képek rendezvényekről 
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